
「時間がない!」 語学学習

語 学 力・タイプ別 学 習 ア ドバ イス

高校日謝tは野球に明け暮れ、大学入試には見事失敗。そこで一念

発起して自分で編み出した学習法で、慶應義塾大学、早稲田大

学に合格。半年間シア トルに留学した以外は日本で英語を学び、

丁0日C満点t TOEFLl16点 (120点満点)、 英検1級などの実力

河 野 太 ― (こ うの たい ち )

を持つ英語のエキスパートになる。丁0日 C、 大学受験指導を経て、
留学準備校にて下OEFL、 GMA丁 などの講師として活躍。現在は

英語塾「英修館」を主宰し、広く英語指導に当たっている。著書
に『必ず覚えられるTOEFLテスト英単語3400』 (アルク)がある。

毎
日
仕
事
に
追
わ
れ
る
忙
し

い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と
っ

て
、
英
語
学
習
の
時
間
を
捻
出

す
る
の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

よ
く
い
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、

す
き
間
時
間
の
有
効
活
用
は
重

要
で
す
。
も
と
も
と
勉
強
っ
て
、

時
間
が
多
く
あ
れ
ば
効
果
が
上

が
る
と
い
う
も
の
で
も
な
い
で

す
よ
ね
。
短
時
間
の
ほ
う
が
意

外
に
集
中
で
き
た
り
し
ま
す
。

私
も
時
間
が
あ
る
時
は
む
し
ろ

短
く
区
切
っ
て
、
「
こ
の
１
時
間

で
き
な
い
↓
だ
か
ら
や
ら
な
い
」

と
い
う
悪
循
環
を
避
け
る
の
で

す
。
５
分
で
も
学
習
す
れ
ば
、

５
分
間
の
分
だ
け
は
進
歩
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の

「進

ん
だ
」
と
い
う
感
覚
が
新
た
な

や
る
気
を
生
む
ん
で
す
ね
。

「笑

っ
ち
ゃ
う
ぐ
ら
い
低
い

目
標
」
を
立
て
る
の
も
有
効
な

方
法
で
す
。
「
こ
の
１
冊
の
参
考

書
を
終
え
た
い
」
「こ
の
洋
書
を

読
み
た
い
」
と
い
う
目
標
だ
と

単
位
が
大
き
く
、
な
か
な
か
手

ジ
ロ
も
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。

こ
の
よ
う
に

「１
ペ
ー
ジ
読

も
う
」
と
か

「１
セ
ン
テ
ン
ス

覚
え
よ
う
」
み
た
い
な
、
す
ぐ

に
達
成
で
き
そ
う
な

「笑
っ
ち

ゃ
う
目
標
」
を
掲
げ
る
こ
と
で

学
習
の
敷
居
を
下
げ
る
の
で
す
。

人
間
不
思
議
な
も
の
で
、
１
ペ

ー
ジ
読
む
と
２
ペ
ー
ジ
ロ
も
読

ん
で
み
た
く
な
る
ん
で
す
ね
。

学
習
と
い
う
の
は
、
始
め
る
と

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
る
ん
で
す
。

「や
る
気
に
な
っ
た
ら
や
る
」
の

で
は
な
く
、
「や
る
こ
と
で
新
た

な
や
る
気
を
生
み
出
す
」
の
で

す
。そ

の
意
味
で
は

「英
語
力
を

つ
け
る
」
と
か

「Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ

Ｏ
Ｏ
点
を
と
る
」
と
い
う
の
は
、

「夢
」
で
は
あ
っ
て
も
、
「目
標
」

で
は
な
い
で
す
ね
。
具
体
的
に

何
を
し
た
ら
そ
こ
ま
で
い
け
る

の
か
分
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

「○
○
単
語
覚
え
る
」
「○
○
ペ

ー
ジ
読
む
」
な
ら
、
自
分
さ
え

頑
張
れ
ば
実
現
可
能
で
す
。
夢

を
、
実
現
可
能
な
目
標
に
落
と

し
込
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
は
、
時
間
に
余
裕
の
な
い

英
語
学
習
者
が
最
初
に
す
べ
き

こ
と
は
、
「発
音
学
油
目」と
「陸
椙
恒
」

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
英
語
の
発
音
を
き
ち

ん
と
習
っ
た
学
習
者
は
少
な
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
知
っ
て
い

る
は
ず
の
単
語
が
聞
き
取
れ
な

い
。
そ
し
て

「大
量
に
英
語
を

聞
い
て
慣
れ
る
し
か
な
い
」
と

思
っ
て
し
ま
う
。
た
し
か
に
「慣

れ
」
は
重
要
な
要
素
で
す
が
、

理
屈
を
知
っ
て
か
ら
慣
れ
る
の

と
、
そ
う
で
は
な
く
て
た
だ
慣

れ
る
の
と
で
は
効
率
面
で
は
大

違
い
で
す
。
発
音
の
理
論
と
い

う
の
は
、
基
礎
を
知
る
だ
け
な

ら
さ
ほ
ど
時
間
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
発
音
の
基
礎
を
学
ぶ
と
、

今
ま
で
聞
こ
え
な
か
っ
た
音

や
、
気
付
か
な
か
っ
た
日
本
語

と
の
違
い
に
敏
感
に
な
り
ま

す
。
大
量
の
英
語
に
触
れ
る
の

は
そ
れ
か
ら
で
も
遅
く
な
い
の

で
す
。

一
方
、
暗
唱
は
セ
ン
テ
ン
ス

を
組
み
立
て
る
力
の
養
成
で
す
。

「丸
暗
記
」
で
は
な
く
、
参
考
書

や
洋
書
な
ど
で
出
合
っ
た
セ
ン

テ
ン
ス
を
、
テ
キ
ス
ト
を
見
ず

に
、
頭
の
中
で
組
み
立
て
直
し

て
み
る
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
こ
の
こ
と
で
、
文
法
に
則

っ
て
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て

文
を
作
り
出
す
力
が
養
わ
れ
ま

す
。そ

れ
で
は
、
語
学
力
や
渡
航

の
タ
イ
プ
別
に
具
体
的
な
方
法

を
ご
鯛
哭
刀
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

時
間
の
作
り
方
、
日
標
の
立
て
方
、

そ
し
て
、
ま
ず

一番
に

手
を
付
け
る
べ
き
学
習
法
と
は
？

で
こ
こ
ま
で
や
ろ
う
」
と
か
、

わ
ぎ
わ
ざ
す
き
間
時
間
を
作
り

出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
移

動
の
間
は
も
ち
ろ
ん
、
電
車
を

待

つ
２
、
３
分
の
間
だ

っ
て
セ

ン
テ
ン
ス
を
暗
唱
し
た
り
で
き

ま
す
。
積
も
り
積
も
る
と
多
く

の
勉
強
時
間
を
確
保
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

時
間
を
短
く
区
切
る
こ
と

は
、
学
習
の
敷
居
を
低
く
す
る

意
味
も
あ
り
ま
す
。
「時
間
が
で

き
た
ら
や
ろ
う
↓
で
も
時
間
が

を
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
し
ま

す
。
そ
れ
を
ま
ず
Ｌ
ｌ
日
２０
ペ

ー
ジ
」
な
ど
の
単
位
に
落
と
し

込
む
。
し
か
し
こ
れ
で
も
ま
だ

単
位
が
大
き
い
。
「１
日
２０
ペ
ー

ジ
」
が
こ
な
せ
そ
う
に
な
い
と

挫
折
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
「取
り
あ

え
ず
１
ペ
ー
ジ
読
ん
で
み
よ
う

よ
。
そ
の
先
の
こ
と
は
後
で
考

え
れ
ば
い
い
」
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
る
の
で
す
。
実
際
、
１

ペ
ー
ジ
進
ま
な
け
れ
ば
２
ペ
ー
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4人 の体 験談 は、それぞれの方 の置かれた環境や語学 力などの違いはあれ、

役立つ内容も多かっただろう。ここではそれをさらに一般化 して、

現在の語学力や海外渡航 のタイプ別 に、専 門家からアドバイスをいただいた。

語学カアップの壁にぶつかっている人も、順調 に伸 びている人も、このアドバイスをステップボードにしてほしい。

pr● Iile

突 然 の海 外 赴任 することになったAさ ん

「英語力はそこそこあるけれど、

話したことがあまりなくて……」

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
８
０
０
点
な
ら
、

基
本
的
な
語
彙
や
文
法
力
は
あ

り
ま
す
。
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
に
苦

手
意
識
が
あ
る
と
い
う
の
は
、

そ
れ
ら
の
知
識
が
実
践
の
場
で

活
用
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
ら
、
前
述
し
た

ア
ド
バ
イ
ス
の
２
項
目
（発
音

十
暗
唱
）を
重
点
的
に
や
る
こ
と

で
、
実
践
力
が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
す

る
は
ず
で
す
。

発
音
に
つ
い
て
は
、
時
間
が

あ
る
な
ら
学
校
に
通

っ
た
り
、

プ
ロ
の
先
生
に
つ
い
て
手
ほ
ど

き
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
独
学
で
や
る
場

合
に
は
、
発
音
の
テ
キ
ス
ト
を

１
冊
買
っ
て
、
付
属
Ｃ
Ｄ
を
聞

き
な
が
ら
、
自
分
で
も
発
音
す

る
。
１
カ
月
程
度
や
っ
た
だ
け

で
も
今
ま
で
聞
こ
え
な
か
っ
た

音
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、

自
分
の
発
音
も
通
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。
暗
唱
に
つ
い
て
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話
集
な
ど
を
買

っ
て
、
そ
こ
に
紹
介
さ
れ
て
い

る
文
章
を
暗
唱
し
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
英
語
の
文

章
構
成
力
が
つ
い
て
く
る
は
ず

で
す
。

た
だ
し
学
習
を
し
っ
か
り
行

っ
て
も
、
実
際
の
場
面
で
き
ち

ん
と
話
そ
う
と
し
過
ぎ
な
い
ほ

う
が
い
い
で
す
ね
。
仕
事
の
場

で
最
も
重
要
な
こ
と
は
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
で
す
か
ら
。

よ
く
、
話
し
て
い
る
途
中
で
や

た
ら
に
文
法
の
間
違
い
を
言
い

直
そ
う
と
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

「ロ
ゴ
・①
∽①
Ｑ
Ｏ
Ｏ一』
ヨ
一①”
［
い∽・‥
、　
】遅

つ
わ
に、　
↓
Ｆ
①
∽
①
Ｑ
Ｏ
ｏ
匡
晏
】①
”
〔∽

”
お
…
」

な
ど
と
や

っ
て
い
る

と
、
相
手
は

「早
く
ポ
イ
ン
ト

を
言
っ
て
く
れ
」
と
い
ら
い
ら

し
て
し
ま
い
ま
す
。ま
ず
は
、
た

ど
た
ど
し
く
て
も
、
間
違
っ
て

も
構
わ
な
い
の
で
、
自
分
の
言

い
た
い
こ
と
を
明
確
に
伝
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
暗
唱
を

通
じ
て
、
文
章
を
組
み
立
て
る

練
習
を
す
る
と
、
そ
れ
が
徐
々

に
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。

あ
る
程
度
上
達
し
た
ら
、
今

度
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
言
い
回
し
を
覚
え
る
と

い
い
で
す
ね
。
日
本
人
は
断
定

的
な
表
現
を
避
け
よ
う
と
し
て

日
，

ｒ
寿
…
を
連
発
し
た
り
し
ま

す
が
、
英
語
の

「ク
ッ
シ
ョ
ン

表
現
」
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
単
語
の
使
い

方
。
「問
題
が
あ
る
」
と
言
い
た

い
降
『
に
一日
計Ｆ
い０
澪
計Ｆ
①
『①
い∽
”

「
ｏ
σ
】①
日
・だ
け
し
か
言
え
な
い

と
、
い
く
ら
〓〓
Ｆ
ヨ
澪
〓を
つ
け

て
も
〓「
ｏ
σ
【①日
〓が
強
く
響
く
の

で
、
カ
ド
が
立
つ
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

〓８
醸
ｏ
Ｌ
ぐ
〓や
〓お
∽ｃ
①
〓、
さ
ら
に

は
〓ｏ
ｒ
”
目
①
”
∞
①
〓な
ど
と
、
状
況

に
応
じ
て
言
い
換
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
英
語

に
は
敬
語
が
な
い
、
と
誤
解
さ

れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
日

本
語
と
は
違
う
だ
け
で
、
い
ろ

い
ろ
な

「丁
寧
表
現
」
が
あ
り

ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
と
っ

て
は
、
そ
れ
ら
を
学
ぶ
の
も
よ

い
学
習
目
標
と
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

＼
′

ゝ
ｈ
＼

＼
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ゝ
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ヵ
ヽ

Aさ んの妻 の場合

Aさ んには、30歳になる妻がおり、

一緒に赴任することになる。彼女

は、丁OEiC470点 で、現地での生

活に不安を持っている。

Aさ んの奥さんの場合は、

日常英会話集などを1冊買い、

その中の文章を覚え、発話の

練習をすることをお勧めしま

す。それですぐに自分の日か

らきっちりとした英語が出て

くるわけではありませんが、

通じる英語を話すことはでき

ます。

ご主人の赴任に伴って海外

で生活する奥さん方には、英

語力を気にする前に、自分が

生活するコミュニティーに受

け入れられようとする姿勢も

忘れないでほしいと思います。

現在の日本、それも都会に住

んでいると、「自分さえよけれ

ば」という姿勢がいつの間に

か染みついていることもあり

ます。言葉は苦手でも「他者

やコミュニティニに貢献しよ

う」という姿勢を持

っている人は受け入

れられやすく、結果

的に語学も上達する

と思います。

Type A

姿 勢 が先 、

言 葉 は後

イラスト◎土師朱実

11 マづづフアルつ

Aさ ん、中堅商社の営業マン (32

歳)。 赴任後は、現地での商品買い

付けを担当する予定。丁OEIC800

点。会社で必要なので、丁OEICの

勉強はしているが、実地のコミュ

ニケーションはあまり経験がなく、

スピーキングは苦手。赴任までの

準備期間は3カ 月ほど。今回は奥

さんも伴っての赴任のため、不安

感もそれだけ大きい。

今
の
英
語
力
を
効
果
的
に
活
用
し

実
践
的
な
表
現
を
覚
え
る



Par量 2

「時間がない!」 語学学習

語 学力・タイプ別 学習 ア ドバ イス

30歳 までにMBA留 学 したいけれど

「先立つ英語力はなし、難関の大学院へ行くのに

1年 間の準備で大丈夫でしょうか」

Pr.rile

Bさ ん、銀行勤務 (28歳 )。 まだ

若いと思っていたが、MBAを取得

するなら30歳までにということを

雑誌で読み、焦り気味。忙しい業

務の中、 1年以内で合格できるだ

ろうか。丁OEIC650点 。就職活動

に必要だからと、大学の時に受験

したが、その後はあまり英語に触

れていない。旅行の経験は豊富で、

旅先での簡単な会話に不自由はな

い。

現
在
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
６
５
０
点

の
Ｂ
さ
ん
が
１
年
以
内
に
Ｍ
Ｂ

Ａ
留
学
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
は

十
分
に
可
能
で
す
。
た
だ
し
楽

な
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勉

強
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保
し
、

勉
強
の
方
向
性
を
間
違
え
ず
、

猛
烈
に
勉
強
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
最
低
で
も
平
日
２
～
３

時
間
の
勉
強
時
間
を
確
保
で
き

な
け
れ
ば
、
こ
の
ケ
ー
ス
の
場

合
は
難
し
い
で
す
ね
。
た
だ
し
、

こ
の
２
～
３
時
間
を
ま
と
め
て

捻
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

細
切
れ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
仕

事
の
合
間
や
通
勤
時
間
な
ど
を

合
わ
せ
る
と
、
意
外
に
２
～
３

時
間
は
作
り
出
せ
る
も
の
で
す
。

学
習
計
画
と
し
て
は
、
ま
ず

語
彙
・文
法
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

基
礎
を
固
め
て
か
ら
リ
ス
ニ
ン

グ

・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

ヘ
、
さ
ら

に
は
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

・
ス
ピ
ー

キ
ン
グ

ヘ
と
進
み
ま
し
ょ
う
。

海外工場のトラブルで、
突然の出張を命じられて

「英語力は……。
苦手なんですよね」

Pr● fil●

Cさ ん、電気メーカーのエンジエア (40

歳)。 海外工場でトラブルが発生したため、

急きょ派遣されることになった。TOEIC
5〔Ю点。中間管理職への昇進に必要だっ

たので丁OEICは勉強したが、基本的に英

語は苦手。

専
門
知
識
が
あ

れ
ば

「
ヘ
タ
な
英
語
」
で
も

Ｏ
Ｋ
。
気

持
ち
を

楽

に
持
つ

＼
′

ヽ

＼
々

ヽ

＼
管
ヽ

、
夕
＼

Ｃ
さ
ん
は
エ
ン
ジ
エ
ア
と
い

う
こ
と
で
、
専
門
分
野
が
は
っ

き
り
と
し
て
い
ま
す
。
膨
大
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
知
識
を

持
っ
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
し
、

そ
の
分
野
の
話
さ
え
で
き
れ
ば

仕
事
は
成
り
立
ち
ま
す
か
ら
、

苦
手
意
識
を
持
つ
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
仕
事
に
必
要
な
語
彙

や
表
現
を
覚
え
て
、
実
践
の
場

で
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
い
き
ま
し

よ
う
。

具
体
的
に
は
や
は
り
暗
唱
が

役
立
ち
ま
す
ね
。
最
近
は

「技

術
英
語
会
話
」
や

「ト
ラ
ブ
ル

対
応
の
英
会
話
」
と
い
っ
た
書

籍
が
出
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ

ら
に
出
て
く
る
文
章
を
暗
唱
し

ま
し
ょ
う
。
出
張
ま
で
の
期
間

が
短
い
場
合
は
１
冊
全
部
終
わ

ら
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。　
一

つ
で
も
二
つ
で
も
使
え
る
表
現

が
増
え
れ
ば
相
当
の
助
け
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
専
門
分
野
の

用
語
は
英
語
で
ど
う
言
う
か
、

そ
れ
だ
け
で
も
覚
え
る
と
随
分

と
話
が
通
じ
る
よ
う
に
な
る
で

しヽ
よ
＞つ
。

Type B

Type G

12

気持ちの持ち方一

つで、語学力の上

達度合いは大きく

変わります。

開き直らずに|」 が大切です



＼
′

ヽ

ゝ
り
＼

＼

●
‘＼

、
ヵ
＼

さ
ら
に
何
を
い
つ
ま
で
に
や
る

か
と
い
う
明
確
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
組
む
必
要
も
あ
り
ま
す
。

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
６
５
０
点
と
い

う
こ
と
は
、
単
語
力
は
ま
だ
ま

だ
不
足
し
て
い
ま
す
か
ら
、
Ｔ

Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ
テ
ス
ト
用
の
英
単
語

集
を
利
用
し
て
、
集
中
的
に
覚

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
覚
え
て

い
な
い
単
語
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入

れ
、
全
て
の
チ
ェ
ッ
ク
が
消
え

る
ま
で
や
り
ま
し
ょ
う
。

文
法
は
大
ま
か
に
理
解
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
正
確
さ

に
は
ま
だ
ま
だ
欠
け
る
は
ず
。

Ｔ

Ｏ

Ｅ

Ｆ

Ｌ

ｉ

Ｂ

Ｔ

で

は
文

法

セ
ク
シ
ョ
ン
が
な
く
な

っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
文
法
は
ラ
イ

テ

イ

ン
グ

や

Ｇ

Ｍ

Ａ

Ｔ

Ｖ

ｅ
ｒ
ｂ

ａ
ｌ
セ
ク
シ
ョ
ン
の

基
礎
で
す
か
ら
、
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ

Ｉ
Ｔ
Ｐ
用
や
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
用
の

文
法
問
題
集
を
や
る
の
も

一
つ

の
方
法
で
す
ね
。

リ
ス
ニ
ン
グ
カ
を
ア
ッ
プ
す

る
た
め
に
は
や
は
り
発
音
を
学

ぶ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
学

習
の
初
期
に
語
彙
や
文
法
、
発

音
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
お
く
と
、

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
カ
や
ス
ピ
ー
キ

ン
グ
カ
の
伸
び
に
差
が
出
て
き

ま
す
。

さ
て
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
か
ら
合
格
通

知
が
来
て
も
、
安
心
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
合
格
を
目
指
し
て

の
１
年
間
の
勉
強
は
や
は
り

「突
貫
工
事
」。
入
学
後
、
ビ
ジ

ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
授
業
に
つ
い

て
い
き
、
最
大
の
成
果
を
得
て

帰
っ
て
く
る
た
め
に
は
、
合
格

後
も
学
習
を
続
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
暗
唱
な
ど
の
訓
練

を
続
け
な
が
ら
、多
読
し
た
り
、

映
画
を
用
い
て
自
然
な
英
語
に

慣
れ
た
り
す
る
こ
と
も
必
要
で

し
ょ
う
。
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

で
は
毎
日
大
量
の
英
語
を
読
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、

専
攻
分
野
の
教
科
書
を
事
前
に

取
り
寄
せ
て
、
そ
の
分
野
の
英

語
に
慣
れ
て
お
く
の
も
よ
い
方

法
で
す
ね
。

最
後
の
手
段
は
、

意
識
の
持
ち
方
を

変
え
る
こ
と

語
彙
・文
法
か
ら
ス
タ
ー
ト

や
る
こ
と
は
山
の
よ
う
に
あ
る

ME5SAE■

発
音
の
勉
強
も
や
は
り
や
っ

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

発
音
を
勉
強
す
る
と
、
ま
ず
リ

ス
ニ
ン
グ
カ
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
お
い
て
は
、

相
手
の
言
い
分
が
理
解
で
き
な

け
れ
ば
話
に
な
り
ま
せ
ん
。
自

分
は
上
手
に
話
せ
な
く
て
も
、

相
手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
は
取

り
あ
え
ず
理
解
し
た
い
。
そ
の

た
め
の
発
音
練
習
で
す
。

Ｃ
さ
ん
の
置
か
れ
た
環
境
は

特
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
文
法

が
不
正
確
な

「
ヘ
タ
な
英
語
」

で
も
十
分
に
通
じ
ま
す
。
む
し

ろ
大
切
な
の
は
心
理
的
に
圧
迫

さ
れ
な
い
こ
と
。
「言
葉
な
ん
か

足
り
な
く
て
も
意
思
は
通
じ

る
」
と
考
え
て
、
ま
ず
は
自
分

の
気
持
ち
を
楽
に
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
し
か
し

一
方
で
、
「言

葉
な
ん
か
下
手
で
も
」
に
安
住

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
語
学
が

少
し
で
も
上
達
す
れ
ば
、
さ
ら

に
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
、
や

は
り
努
力
は
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
「気
持
ち
を
楽
に
、
で

も
勉
強
は
や
め
な
い
」
と
い
う

姿
勢
が
大
切
で
す
ね
。

急な海外出張や赴任が決まったら、短

期間でも構わないので、英会話スクール

に通うのも一つの手段だと思います。英

語が苦手という人の中には、そもそもネ

イティブスピーカーと話したことがなく、

そうしたシチュエーションに置かれただ

けでプレッシャーを感じてしまうという

人も多いからです。ビビってしまうと、

外国語は日から出てこないもの。まずは

外国人と話す状況そのものに慣れること

は重要です。ただしスクールで「学ぶ」

ことを期待せず、あくまで自宅学習の「実

践の場」として活用するようにします。

「正しく話そう」「間違えてはいけない」

といった意識も緊張の元です。そこで発

想を転換し、実践の場は「間違えるため

の場所」ととらえ直してはいかがでしょ

うか。間違えてみないと、正しい言い方

は身につかないものです。間違えること

はやはり悔しい。でも悔しいと思うから、

また勉強する意欲もわいてくるのです。

「最終的には正しい言い方を身につけるた

めに、今積極的に間違えておく」くらい

の姿勢のほうがいいですね。そのくり返

しで徐々に上達していくのですから。

13 マづリフアルつ

「怖がらずに、しかし、


